
TRENGER DU HJELP, 
MEN VET IKKE HVEM DU SKAL SNAKKE MED?

LIN HJELPER DEG!

Vi er en organisasjon som jobber 
for å inkludere flerkulturelle 
minoriteter i Norge



VI TILBYR:
GRATIS RETTSHJELP
Trenger du å snakke med en advokat? Vi hjelper deg med dine spørsmål,
store eller små. Du kan være anonym hvis du ønsker det.

Vi kan for eksempel svare på spørsmål om:
• din arbeidsplass eller arbeidsgiver
• barnevernet
• din bosituasjon/utleier
• dine rettigheter i Norge
• Nav
• hvis du har opplevd rasisme, diskriminering eller hatefulle ytringer

GRATIS STØTTESAMTALER
Trenger du noen å snakke med noen?
Er du bekymret over familie, jobb, kultur eller noe annet? 
Snakk med Viktoriia. Hun er psykologfaglig rådgiver og har erfaring med ulike kulturer
og det å være ny i Norge. Det er uforpliktende og vi har taushetsplikt.

GRATIS JOBB-HJELP
Søker du jobb, uten hell? Trenger du hjelp til å skrive søknad og CV? 
Vi gir gratis karriereveiledning for deg som søker jobb.

SPRÅKKAFÉ
Ønsker du å bli bedre på å snakke norsk? Det kan vi hjelpe deg med. 
Hver onsdag fra 14.00-16.00 har vi digital språkcafé på LIN. Her kan du komme
innom og snakke med andre om alt fra vær, vind, politikk og mat.

Ta kontakt med oss på: 21 64 64 63 eller post@linorg.no  

linorg.no
facebook.com/linorg

instagram.com/linorg.no
twitter.com/linorg_


